
MOLLEVA FEUILLE PRATIQUE

Les pensées en suspens
Une feuille simple pour poser ce qui te revient en tête.

12 MINUTES INDICATIVES - À TON RYTHME

Ce que tu écris n'a pas besoin d'être fini, organisé ni partagé.

1 Dépose 3 MIN

Écris ce qui te revient, en mots simples. Pas besoin de trier ni de tout noter.

2 Donne une place 4 MIN

Choisis ce qui te convient. Tu peux laisser des cases vides.

Pour aujourd'hui Pour plus tard Je peux laisser de côté

3 Une petite étape, ou rien 3 MIN

S'il y a une action évidente, note-la. Sinon, tu peux t'arrêter.

4 Pause 2 MIN

Pose le stylo. Tu peux reprendre ta journée sans avoir à finir la feuille.

Une option après la feuille
Molleva est une application Android pour organiser certaines tâches du quotidien. L'application reste
facultative.
Scanner pour voir Molleva sur Google Play

Support d'organisation personnelle, pas un soin ni une promesse de résultat. Tu peux garder tes notes pour toi.

https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.molleva.app&utm_source=feuille_papier&utm_campaign=pensees_suspens_2026_10

